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“Pianeta Anziano”: il ruolo cruciale della NII.
«Collegare» ricerca di base, neuroscienze e clinica nel Real Life Setting

Prof. Maurizio Evangelista Autore e Direttore Scientifico del Convegno
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La letteratura internazionale ha delineato nel tempo, ed in maniera
sempre pit nitida e condivisa, le peculiarita dell’eta anziana definendo
le molteplici sfide che questa fase della vita rappresenta non solo per la
Persona Anziana (in primis) ma anche per il Clinico, per la Famiglia, per i
Sistemi Sanitari e la Societa nel suo insieme.

La Persona Anziana non é un adulto con piil anni: € un pianeta
a sé, ove le comorbidita e le conseguenziali politerapie, il fisiologico
decadimento dei parenchimi e delle funzioni correlate rappresentano gli
elementi caratterizzanti capaci, se non adeguatamente gestiti, di alterare
un quadro omeostatico gia di per sé intrinsecamente fragile e scarsamente
resiliente.

Ne consegue la necessita di una conoscenza trasversale di questo
“pianeta” con cui, da un lato, affiancare la figura del Geriatra che, per
definizione, e lo specialista di riferimento e, dall’altro lato, colmare lo
iato con il MMG e gli altri Specialisti che, a diverso titolo ed in diversi
momenti, possono interagire con la Persona Anziana.

Nel Real Life Setting (RLS) il Medico di Medicina Generale
(MMG) ¢ la “naturale interfaccia” ed il concreto riferimento “quotidiano”
della Persona Anziana: ne conosce il quadro clinico, il tratto cognitivo e
quello comportamentale, € in grado di rilevare nella fase prodromica, con
gli evidenti benefici che ne derivano, segni e sintomi suggestivi di una
variazione antiomeostatica dello status quo clinico.

Proprio per quanto appena esposto, la figura del MMG necessita
di un continuo apporto di conoscenze che, spesso, non fluiscono in
maniera adeguata: sia perché rimangono sterilmente confinate negli
ambiti specialistici sia perché la traslazione delle importanti acquisizioni
della ricerca di base nel mondo della clinica territoriale e ridotta, scarsa o,
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sovente, assente...Come dire: spesso le conoscenze e le relative soluzioni ci
sono ma é carente il “cross talking” ...

Successivamente allo svolgimento di un corso articolatosi in tre step
e sulla base del consenso e dell'interesse ricevuto, si e ritenuto opportuno
svilupparlo e portarlo a compimento con un “Ad Hoc Addendum” Focus
Day rivolto ai MMG.

Come nella sua intrinseca e primigenia natura, anche questo Focus
Day avra un approccio eminentemente inter e metadisciplinare; cid non solo
per “collegare” i saperi della ricerca di base e delle neuroscienze ma anche
per lo specifico obbiettivo primario di evidenziare il ruolo cruciale rivestito
dalla Neuroimmunoinfiammazione (NII) nel determinismo patogenetico e
nella fenomenologia clinica di numerosi quadri di apparente pertinenza
poli e pluri specialistica: evidenziare un “primum movens comune”
significa, nel RLS, identificare un target per una terapia “precoce” e pro-
omeostatica e quindi mitigare le sequele tipiche di una fase avanzata.

Come paradigma di questa visione, al contempo nuova e coerente
con i “saperi” disseminati nei vari ambiti specialistici ed in letteratura
internazionale, verranno presi in considerazione in maniera analitica,
specifica ed approfondita tre quadri “accessori ma ricorrenti”, capaci di
mettere a rischio la fragile omeostasi dell’eta anziana: il dolore malattia,
le malattie neurodegenerative ed il Long Covid.

Contestualmente, verra evidenziato il ruolo altrettanto cruciale
rivestito dalla Palmitoiletanoilamide (PEA) nella modulazione della NII,
analizzandone i gia noti aspetti fondamentali di efficacia, appropriatezza,
sicurezza e quelli, parimenti fondamentali, del processamento di ultra e
comicronizzazione, “conditio sine qua non” tramite cui la PEA possa
raggiungere il target patogenetico.

Il programma scientifico si avvarra di una Faculty di autorevolezza
internazionale ed altissima competenza specifica per I’argomento: cio per
soddisfare la necessaria esigenza di un approccio interdisciplinare ed, al
contempo, per fornire ai Partecipanti, una visione e, soprattutto, un metodo
condiviso ed “utile” per la gestione RLS del complesso ma entusiasmante

“Pianeta Anziano”.
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1 INDIRIZZO DI SALUTO

Dott. Giovanni Lo Storto
Direttore Generale Luiss Guido Carli

Gen. C.A. Vito Ferrara
Ispettore Generale di Sanita Militare

Prof. Sebastiano Maffettone
Direttore Ethos Luiss Business School

Prof. Maurizio Evangelista

Direttore Progetto PHAROS “Illuminare per Orientare”

Osservatorio per lo Studio Inter e Metadisciplinare dell’ Impatto BPSE
delle Cronicita e del Long Covid

LECTIO INTRODUTTIVA
Presiede M. Evangelista

Il ruolo della Neuroimmunoinfiammazione (NII)
nella patogenesi di innesco e mantenimento delle cronicita
S. Cuzzocrea



La visione interdisciplinare: oltre il neurocentrismo,
l'interfaccia neuroimmune, il tratto patogenetico comune
della neuroimmunoinfiammazione.

Evidenze dalla letteratura internazionale

10.00 © LECTIO
Presiede S. Maffettone

1 Il Dolore Cronico MALATTIA (ICD 11° Ed)
M. Evangelista

10.30 " LECTIO
Presiede M. Evangelista

I Le malattie neurodegenerative
L. Steardo

11.00 " LECTIO
Presiede S. Cuzzocrea

111 Long Covid
M. Evangelista

BREAK
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“Andare dove conduce la natura”: palmitoiletanolamide (PEA)
ed aliammidi correlate, approccio innovativo alle patologie
neuroinfiammatorie

I1 Rationale di Impiego della Pea: Quale, Quando, Come
(Le Evidenze «Stringenti» Dalla L.1.)

Presidenti di Sessione: C. Caltagirone - M. Pirro

12.00 # LECTIO
PEA ultra e comicronizzata: da R.L. Montalcini ad oggi
S. Cuzzocrea

12.30 0 Pea um-Pea MPS e dolore malattia
P. Diamanti

13,00 B Pea-Lut e malattie neurodegenerative
G. Koch

13.30 0 Pea-Lut nel Long Covid
M. Evangelista

14.00 ¥ Conclusioni e THM

LUNCH DI “ARRIVEDERCI”
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