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RATIONALE

Update on Pain Step #4 ©MEVG2023

Sin dalla sua prima edizione del 2020, UpdateonPain®© si propone di rappresentare alla Comunita Scientifica, descrivendone i “pilastri
dinamici” su cui poggia e per i quali si va costantemente evolvendo, lo scenario della “nuova era per la nuova medicina del dolore”.
Acquisire questo cambio di paradigma é cruciale. E cruciale sia per uscire dalla “palude” nella quale molto spesso la Medicina del Dolore
€ rimasta, ed ancora rimane intrappolata, sia per delineare adeguate strategie “win-win”: in tal modo la Persona sofferente per il “suo”
dolore trovera (finalmente) aiuto concreto; in tal modo i connessi riverberi sociali ed economici da differenti “players” puntualmente
evidenziati, ma non altrettanto fattivamente affrontati, ne risulteranno mitigati.

Oggi, i passaggi fondamentali attuati da IASP ed OMS (“dolore malattia di per sé” dell'lCD 11, definizione rivisitata di dolore, dolore
nociplastico terzo descrittore meccanicistico) hanno definito il nuovo scenario della Medicina del Dolore consentendoci, in uno, di poter
identificare vecchie e nuove criticita e proporre “nuove” strategie.

Tra le criticita spicca la carente, o spesso assente, “disease awareness” in tutte le sue articolazioni professionali e sociali (tassonomia,
epidemiologia, impatto biopsicosocioeconomico, patogenesi e relativa appropriatezza prescrittiva, dolore sociale, costi individuali, del terzo
pagante, costi per la Societa) che é stata, e continua ad essere, la base della oramai sempre piu documentata disabilita indotta dal dolore
malattia. Tra le “nuove” strategie la letteratura internazionale indica come prioritaria quella di perseguire, in maniera realmente concreta,
I'obbiettivo della interdisciplinarieta tramite I'acquisizione di un “modus operandi” omogeneo e condiviso tra le varie discipline che, a
differente titolo ed in differenti fasi incontrano "tutta” la “Persona” con dolore malattia: cio comporta, pero, la “conditio sine qua non” della
fattiva disponibilita a superare quei retaggi dottrinari che storicamente hanno contribuito a generare fenomeni (riduzionismo biomedico,
reiterata-spesso inutile sovraesposizione diagnostica, shopping medico, stigma, valutazione del dolore come sintomo...) forieri, su tutto, del
marcato scadimento della Qualita della Vita per la sfera individuale e degli impressionanti costi generati dal dolore malattia. Update on
Pain® in questa sua IV Edizione vuole, coerentemente con i precedenti step, da un lato continuare a proporre ai Partecipanti il costante
evolversi del sapere del mondo della Medicina del Dolore e dall’altro fornire I'esempio pragmatico di come sia possibile ricercare, ed
ottenere, una convergenza interdisciplinare per risolvere “le esigenze insoddisfatte” della quotidianita clinica; ne sono esempio le due
sessioni dedicate al cLBP ed alla neuropatia diabetica dolorosa, dove un Medico del Dolore si confrontera “costruttivamente” con lo
Specialista “di settore” e con i Partecipanti per trovare un “modus operandi interdisciplinare” (scopo primario); ma ne sono esempio anche
le sessioni e le letture interdisciplinari dedicate al “gap” tra ricerca di base e mondo clinico, alle cosiddette “cattive compagnie” del
dolore malattia (ansia, depressione, turbe del ritmo sonno veglia) ed al “pianeta Anziano”.

Le due sessioni focalizzate sulle molecole piu appropriate rappresenteranno la “ovvia” ma, soprattutto, adeguata traslazione terapeutica
delle conoscenze acquisite nelle precedenti sessioni sia evidenziando come €& nodale e possibile orientare le strategie secondo i
meccanismi piuttosto che l'intensita del dolore sia identificando I'obbiettivo primario nel recupero della disabilita indotta dal dolore
piuttosto che nella improbabile “analgesia totale”. Da ultimo, ma non ultimo, in ossequio alla convinzione del suo indispensabile ruolo per il
raggiungimento dell’'obbiettivo “disease awareness” e del conseguente scenario “win-win”, UpdateonPain© propone, per la prima volta in un
Convegno Medico, una lettura metadisciplinare ad opera di un esponente del mondo dell’economia e delle “social humanities”: cio
significa fare squadra, andare oltre i perimetri dottrinari, condividere i saperi, superare il riduzionismo biomedico, illuminare per orientare.
Cio significa, in una parola: aiutare la Persona in tutti gli aspetti della Suo Essere. Update on Pain© vuole essere il punto d’incontro per
i “nuovi Medici del Dolore” che sono e, sempre piu, saranno gli artefici di questo avvincente cambio di paradigma del dolore “malattia”.
Insieme alla Faculty, anche quest’anno “poderosa”, Autorevole, InterAteneo, Inter e Metadisciplinare, attendo Voi tutti: poter condividere
questa affascinante ed entusiasmante esperienza sara, come €& gia stato, un privilegiato, appagante e gratificante onore!

Prof. Maurizio Evangelista

Ideatore, Autore e Direttore Scientifico di UpdateonPain© ©MEVG@UOPStep#4

VENERDI 13 OTTOBRE 2023

14.00 Indirizzo di Saluto

14.15-14.45 LETTURA INTERDISCIPLINARE
UOP#4 “Per una strategia “win-win”: la prassi
dell’interdisciplinarieta, la condivisione dei saperi”

M. Evangelista
14.45-15.15 LETTURA INTERDISCIPLINARE

“Colmare il gap: traslare i saperi dalla ricerca di base alla
quotidianita clinica” S. Cuzzocrea

15.15-16.15 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

“LE ESIGENZE INSODDISFATTE”

Partire dai differenti punti di vista per condividere il
“modus operandi” nelle sindromi dolorose croniche di
competenza plurispecialistica: il cLBP
Specialista "core" Ortopedico

Medico del Dolore

Discussione Interattiva con televoter

P. Marchettini
P. Diamanti

16.15-16.30 Break

16.30-18.00 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

“ILLUMINARE PER ORIENTARE”
Patogenesi: interconnessioni, sovrapposizioni o condivisioni?
La necessita di una visione “congiunta”

La fisiopatologia del dolore cronico: i paradigmi del dolore neuropatico

e nociplastico A. Truini

Gli aspetti emozionali del dolore R. Torta

Il sonno e il cervello che soffre L. Parrino
Discussione con i Partecipanti

18.00-19.00 SESSIONE INTERDISCIPLINARE

“LE ESIGENZE INSODDISFATTE”

Specialista "core" Diabetologo M. G. Baroni

Medico del Dolore M. Lacerenza

Discussione Interattiva con televoter

19.00-19.30 LETTURA METADISCIPLINARE
Dolore...non solo molecole: oltre il riduzionismo biomedico
| costi "occulti" del dolore malattia nel mondo del lavoro:
conoscere l'impatto per una strategia win-win.

R. Maltese

19.30 Take Home Messages Faculty e Partecipanti

SABATO 14 OTTOBRE 2023

09.00-10.30 SESSIONE INTERDISCIPLINARE
“LA CASSETTA DEGLI ATTREZZI". Quali, quando, come
Gabapentinoidi L. Gallelli
Perché gli antidepressivi sono anche analgesici?

R. Torta
Curare il sonno: nuovi farmaci e vecchi rimedi

L. Parrino

10.30-11.00 LETTURA INTERDISCIPLINARE
“Ascoltare per condividere”: Il PoV del Geriatra.

Il dolore nell'Anziano e le esigenze insoddisfatte: quale impatto
sulla Q.o.L, quali obbiettivi, quali strumenti.
G. Onder

11.00-11.15 Break

11.30-13.00 SESSIONE INTERDISCIPLINARE
“LA CASSETTA DEGLI ATTREZZI". Quali, quando, come

Antinflammatori e "dintorni" ... L. Gallelli
Oppiodi in associazione P. Diamanti
Oppioidi F. Marinangeli

Faculty e Partecipanti
M. Evangelista

13.00 Take Home Messages
Indirizzo di Ringraziamento

13.30 Chiusura dei lavori e consegna dei test di valutazione ECM



