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Così come sancito da OMS e IASP Il Dolore Cronico (DC), poichè “malattia di per sé” è paradigma
di cronicità. 

Questo concetto, nella sua disarmante semplicità sottende la complessità della gestione di un
quadro clinico che, poichè multiforme e cangiante, risulta intrinsecamente sfidante per il Clinico e
di enorme impatto Biologico, Psicologico, Sociale ed Economico per la Persona che ne è affetta e per
tutti i contesti viciniori, fino alla Società nel suo insieme. 

Nel complesso contesto di questa malattia (DC), negli ultimi due decenni si è assistito al progredire
delle conoscenze sulla fisiopatogenesi (tra tutte: la definizione dei tre descrittori meccanicistici del
dolore nocicettivo, neuropatico, nociplastico, la dimostrazione della coesistenza e/o sovrapposizione
dinamica tra i tre meccanismi, il ruolo cruciale dell’infiammazione) e, parallelamente, ad una
“utile” evoluzione delle tecnologie dedicate (non solo farmaci ma anche dispositivi medici e
cosiddetti nutraceutici e/o assimilati). 
Ognuno di questi due aspetti è stato, e sarà, foriero, ognuno nel proprio ambito, di un “viraggio”
storico con cui ottenere vantaggi clinici precedentemente negati e prospetticamente destinati ad
aumentare: 

legittimando, secondo la visione “mechanism oriented”, l’appropriatezza di impiego, per
interferenza sulla patogenesi, di molecole precedentemente considerate “non analgesiche” ma
rivelatesi, nel tempo, di efficacia confermata e validata da una letteratura scientifica sempre
più consistente e convergente; 
consentendo, per un verso, il superamento degli ostacoli intimamente connessi con la cronicità,
considerati insormontabili (fino ad impedire la possibilità di utilizzo di molecole che, sebbene
“indicate”, erano gravate da limiti di biodisponibilità, tollerabilità, aderenza, gestibilità,
interazioni, età, comorbidità…) e, per altro verso, rendendo disponibili nel Real Life Setting
tecniche di stimolazione magnetica transcranica che, ad oggi, rappresentano non solo la
frontiera, tanto entusiasmante quanto promettente, della moderna tecnologia biomedica con
cui poter gestire efficacemente le “comorbidità” (o copatogenità) del Dolore Malattia ma anche
il tassello, finora mancante, per la necessaria terapia interdisciplinare, multimodale e
“centrata sulla Persona" . 

Sulla base di tali premesse, questo Focus Day Nazionale si propone di divulgare lo “status quo”
sull’argomento e di evidenziare, al contempo, i vantaggi clinici che l’odierna tecnologia (farmaci e
devices) rende possibili consentendo un “avvicinamento critico” al target della mitigazione
dell’enorme impatto che il DC determina sulla Persona e sulla Società. 
Come di consueto, anche questo Focus Day si avvarrà di una Faculty Interdisciplinare ad ognuno
degli Illustri Membri della quale con piacere, e doverosamente, rivolgo i miei più sinceri sensi di
gratitudine per la reale condivisione della visione “Person centered”.

Da “Figlio d’Arma” mi sia consentito, infine, esprimere la mia “antica” riconoscenza per la
vicinanza ed attenzione di cui, ancora una volta, sono stato beneficiato.
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PROGRAMMA

SESSIONE 1 

Quando la tecnologia rende possibile l’efficacia clinica: i “casi di scuola” e le evidenze in L.I.

9.00-9.15

9.15-9.50 Lectio: l’opportunità della conoscenza (consapevolezza)
dei meccanismi e della tecnologia per mitigare e superare
gli “ostacoli” nella gestione real life del DC “Malattia”
M. Evangelista

Indirizzo di saluto delle Autorità

9.50-10.20

10.20-10.50 Lectio: Gli ozonidi stabili(zzati) D. Montesano 

Lectio: Le prospettive di guadagno clinico offerte dalla
stimolazione magnetica transcranica G. Koch 

10.50-11.00 Coffe Break 

Presidenti di Sessione: G. Cenname - E. de Ruvo - M. Pirro

SESSIONE 2

Migliorare la quotidianità mitigando gli ostacoli nella gestione del Dolore Cronico: 

Le tecnologie “indispensabili” per il vantaggio clinico 

(molecole, vie di somministrazione, semplificazione, sostenibilità)

Presidenti di Sessione: E. Bartoccioni – A. Clemente – B. Violo

11.00-11.25

11.25-11.50 La “semplificazione possibile”1: La strategia “Basal+
Rescue”con le formulazioni a rilascio immediato e
prolungato P. Diamanti 

Le “comorbidità cruciali”: sonno e dolore. Regolarizzare il
ritmo sonno veglia senza effetto “hang over” P. Innocenti 

11.50-12.15 La “semplificazione possibile”2: Le associazioni
farmacologiche… quando (1+1) non è MAI uguale a 2 A. Rossi 

12.15-12.40 Superare gli “ostacoli d’organo” 1 La via intrarticolare. 
F. Sacchetti 
Superare gli “ostacoli d’organo” 2 La via topica. D. Muriess12.40-13.05

Conclusioni 13.05-13.15

n. 3 Crediti ECM



FACULTY

Il corso è a numero chiuso e accreditato per: 
Medico Chirurgo (Geriatria, Ostetricia e Ginecologia, Medicina Fisicae Riabili
tazione, Neurologia, MMG, Reumatologia, Chirurgia Generale, Ortopedia e T
raumatologia, Anestesia e Rianimazione, Nefrologia,
Neurochirurgia, Radiodiagnostica e Psichiatria), Fisioterapista, Infermiere e
Tecnico di Radiologia. 

Segreteria Organizzativa e  Provider ECM n° 1194 
ZEROSEICONGRESSI SRL
Via Benaco 15 - 00199 Roma 
tel. +39068416681 - info@zeroseicongressi.it 

Per iscrizioni 
consultare il sito www.zeroseicongressi.it > Eventi 

con il contributo non condizionante di

Bartoccioni Elena

Cenname Giuseppe

Clemente Antonio

De Ruvo Edoardo

Diamanti Paolo

Evangelista Maurizio

Innocenti Pierluigi

Koch Giacomo 

Montesano Domenico

Muriess Davide

Pirro Maurizio

Rossi Adriano

Sacchetti Federico Maria

Violo Bartolomeo
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